‘Leefstijl geneeskunde: preventief & therapeutisch’
Back-to-Basic Interne Nascholing in de magische Italiaanse Alpen

17 - 21 MEI 2018
PROGRAMMA

Donderdag 17 mei: 
AANKOMST

· 18.35-20.10
Amsterdam-Milaan Malpensa (Easyjet) 

· 20.30-22.30 
Transfer naar Alagna Valsesia

· 22.30-23.30
Welkomstwoord, kennismaking, huishoudelijke mededelingen & borrel
· Overnachting 
Hotel in Alagna

Vrijdag 18 mei: 
DAGTHEMA:  The back to the Basics 

· 07.30-08.30 
Ontbijt hotel in Alagna

· 08.30-10.00 
Persoonlijke leerdoelen - Hoenders
· 10.00-12.00 
Wandeling naar Val d’Otro 
· 12.00-13.30 
Aankomst Otro & lunch

· 13.30-15.00
Inchecken berghutten Otro 

· 15.00-15.30
Introductie op het thema - Hoenders
· 15.30-16.30
Fysiologie van stress vanuit neuroendocrien perspectief - Nieuwdorp
· 16.30-17.00
Pauze: koffie/thee

· 16.30-17.30 
Leefstijl geneeskunde: voeding, beweging, ontspanning – Hoenders
· 17.30-19.30
Vrije tijd

· 19.30-21.00 
Avondeten 
· Overnachting 
Val d’Otro

Zaterdag 19 mei: 
DAGTHEMA: Palliatieve zorg, betekenisgeving en zelfreflectie
· 07.30-08.30 
Ontbijt en spullen mee voor bergwandeling

· 08.30-09.30
Palliatieve zorg; energiek of “compassion fatigue”?! - Waarsenburg   

· 09.30-10.30
Zingeving, betekenisgeving en geloof in de zorg – Hoenders /Waarsenburg
· 10.30-16.30 
Wandeling hoger de bergen in onder begeleiding professionele berggids, inclusief lunch

· 16.30-18.00
Pauze: koffie/thee
· 18.00-19.00
Workshop: omgaan met hoge werkdruk – Van der Pant
· 18.30-19.30
Vrije tijd
· 19.00-20.30
Avondeten

· 20.30-22.30 
Workshop: “Hoe gaat het met de dokter?”, persoonlijke reflectie 
· Overnachting 
Val d’Otro

Zondag 20 mei 
DAGTHEMA: Innovatie: Lifestyle IM in de praktijk

· 07.30-08.30 
Ontbijt

· 08.30-09.30 
Slaap/waak ritme en invloed van stress - Soeters 
· 09.30-10.00
Pauze: koffie/thee

· 10.00-11.30
Van Lifestyle naar Mindstyle: hoe leefstijl duurzaam te veranderen?  – Hoenders 
· 12.00-13.30 
Lunch

· 13.30-16.00 
Vrije tijd en wandeling in Otro
· 16.00-17.00
(Patho)fysiologie van de ademhaling: theorie & praktijk – Nieuwdorp/Hoenders/Landgraaf
· 17.00-17.30
Pauze: koffie/thee

· 17.30-19.00
Innovatieve modellen in de praktijk – Hoenders/Verbeek
· 19.00-21.00
Kampvuur en Pizza avond bij Luca (houtgestookte steenoven) 

· 21.00-22.30 
Bonte avond

· Overnachting 
Val d’Otro

Maandag 21 mei 
DAGTHEMA: Integratie in de dagelijkse praktijk en Evaluatie

· 07.30-08.30 
Ontbijt

· 08.30-10.30 
Workshop: Integratie & Evaluatie (evaluatie persoonlijke leerdoelen & integratie in praktijk)
· 11.00-12.00
Tas inpakken, uitchecken, voorbereiden vertrek

· 12.00-13.00 
Lunch Val d’Otro 

· 13.00-15.00 
Wandeling terug naar Alagna 

· 15.00-16.30
Opfrissen in hotel in Alagna

· 16.30-18.30 
Transfer Alagna Valsesia naar Milaan Malpensa

· 20.40-22.35 
Vlucht Milaan Malpensa – Amsterdam
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